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INTRODUCCION

Durante la primera mitad de la decada de 2000, Uru-
guay experimento una de las olas emigratorias mds
importantes de su historia. La literatura que estudia
la emigracion en tanto proceso social y politico, sus
causas y consecuencias es vasta y se focaliza princi-
palmente en quienes parten y su situacion en el pais
de destino, mientras que los estudios abocados al
analisis de quienes permanecen en el pai's de origen
han sido mas limitados. Precisamente, este articulo
aborda esta ultima dimension del fenomeno centran-
do su atencion en los efectos de la partida de parien-
tes (o referentes cercanos) en hogares vulnerables.^

En particular, se pregunta si la emigraci6n ope-
ra, y de que manera, sobre las posibilidades de acce-
so al bienestar, y avanza en el estudio de los mecanis-
mos concretos a traves de los cuales esto se produce.
Uno de los argumentos centrales de aquellos que pos-
tulan una vision optimista del fenomeno es que la emi-
gracion podn'a ser considerada como una potencial

Este articulo elabora y reelabora sobre el informe de in-
vestigacion del proyecto «Sumando migrantes: ^restan-
do ciudadania?», ganador del concurso de proyectos de
investigaci6n 2004 «Las relaciones internacionales de la
pobreza en America Latina y el Caribe», en el marco del
Programa CLACSO-CROP de estudios sobre pobreza en
America Latina y el Caribe 2001-2004. Agradecemos los
comentarios del evaluador an6nimo.
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palanca para el mejoramiento de la calidad de vida de los ciudadanos que permanecen
en el pais de origen a traves de—basicamente—la recepcion de remesas desde el exte-
rior. En otras palabras, el hogar transan'a bienestar afectivo por bienestar material. Po-
niendo en cuestion esa nocion, este trabajo explora si en los hogares existe un riesgo
considerable de perdida de oportunidades de acceso al bienestar por efecto de la partida
del referente cercano y del erosionamiento de capital social primario que esto implica.

Este articulo se basa en un estudio exploratorio cuya tecnica fundamental de
recoleccion de informacion fue la entrevista semiestructurada. Por tanto, no preten-
de formular generalizaciones empiricas o afirmaciones representativas de determina-
da poblacion. Por el contrario, su potencial heuristico apunta a testear la plausibili-
dad de determinadas hipotesis de trabajo, asi como a profundizar el conocimiento
del objeto de estudio. En este marco, se realizaron entre enero y julio de 2005 veinti-
cuatro entrevistas en hogares de Montevideo que hubieran experimentado algiin
evento de emigracion en los ultimos aflos.^ Las conclusiones de este estudio infor-
man sobre la plausibilidad del postulado arriba esbozado: frente a un evento de
emigracion se constata, en estos hogares, un riesgo concreto de cierre de canales de
acceso al bienestar. Asimismo, no se registraron indicios de que, a partir de dicho
evento, existan mejoras significativas en la calidad de vida. No parece, entonces,
analiticamente conveniente reflexionar sobre la emigracion sin considerar, en primer
lugar, las caracteristicas socioeconomicas de los hogares (capitales fisico, humano,
social e insercion en la estructura de oportunidades), y, en segundo lugar, el contex-
to mas amplio (poh'tica internacional, politicas migratorias de los paises receptores,
etcetera) en que la emigracion se desenvuelve.

La partida desde la vulnerabilidad estructural hace que la apropiacion de la
condicion de emigrante sea procesada a partir de una precariedad (que va desde lo simbo-
lico a lo material), que perpetua esa misma vulnerabilidad. En ese sentido, las politicas
de migracion de los paises receptores estan llamadas a jugar un rol central. En la actua-
lidad, ellas tienden a la criminalizacion del inmigrante, lo que afecta no solamente a
«los que se van» sino tambien a los que se quedan pues, a la situacion de precariedad
preexistente, se le suma la precariedad de la partida de sus referentes cercanos.

Las implicaciones analiticas, teoricas y polfticas de la lectura propuesta no son
menores pues suponen problematizar las miradas mas condescendientes sobre lo que
se ha dado en llamar/?roce5o de globalizacion, las cuales predominan en el sistema
politico aunque tambien tienen una presencia fuerte en la academia.

EL FENOMENO MIGRATORIO EN URUGUAY^

Uruguay paso de encamar un pais de inmigracion a finales del siglo XIX y hasta media-
dos del siglo XX, a ser un pafs de emigrantes a partir de la decada del sesenta, situacion

La busqueda y seleccion de los entrevistados fue realizada utilizando una estrategia de «bola de
nieve». Por este motivo, el conjunto de casos no responde a un marco muestral especifico (lo
que tambien invalida cualquier ambicion de representatividad estadistica del trabajo).
Esta seccion se basa fundamentalmente en informaci6n contenida en Adela Pellegrino y An-
drea Vigorito (2003 y 2004). Especificamente, estas autoras han analizado los microdatos de la
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que comenzo a gestarse junto a la crisis del modelo de sustitucion de importaciones
que desemboco en un deterioro de la calidad de vida de la poblaci6n por efecto del
aumento del desempleo y la caida del ingreso real.

Los periodos intercensales 1963-1975 y 1975-1985 registran dos de las olas emi-
gratorias mds importantes en la historia del pais. En ambos casos el exilio por razones
economicas se solapo con aquel de origen politico.

Cuadro 1. Uruguayos sobrevivientes que residen en el exterior,
de aeuerdo al periodo en que partieron del pais

Periodo de partida Cantidad de personas

1963-1975 207.736
1975-1985 177.822
1986-1996 98.730
1996-2003 91.747
(1996-2004) (108.000) ^
Stock de emigrantes 460.000

Fuente: Ministerio de Relaciones Exteriores (2005), basado en Pellegrino y Vigorito (2003 y 2004).
° Instituto Nacional de Estadistica (2005).

El primer dato relevante en el cuadro anterior es que se estima en 460.000 la can-
tidad de uruguayos que residen en el exterior. Esta cifra constituye alrededor de 14%
de la poblacion residente en el pals. Como dato comparativo, vale destacar que en Mexi-
co, cuya corriente migratoria es considerada la mas importante en este momento, se
estima que la emigracion representa entre 6% y 10% del total de la poblacion del pais.

Respecto al periodo 1996-2003, existe consenso en que la enorme mayoria de este
contingente emigro con posterioridad al proceso recesivo que afecto al pais luego de
1999 y se acentuo durante la aguda crisis que se desencadeno en el 2002. En efecto, los
especialistas coinciden en que, desde el afio 2000 hasta hoy, el pafs asiste a la segunda
ola de emigracion mas importante desde la registrada en la decada del setenta. Una
posible estimacion de los emigrados por afio esta dada por la diferencia entre ingresos
y egresos del Aeropuerto Internacional de Carrasco (que es la unica boca de salida
confiable para hacer este calculo). En el cuadro siguiente se muestra la evolucion de
esta diferencia en el periodo de referencia.

Encuesta de Caracterizaci6n Social (ECS) del Banco Mundial, de 2002, que constituye quizes el
linico relevamiento reciente en Uruguay que incluye preguntas sobre emigraci6n en el hogar. Se
trata de una encuesta realizada en diciembre de 2002 y cubri6 2.500 hogares localizados en
Areas urbanas, que representaban a 90% de la poblacion uruguaya.
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Cuadro 2. Ingresos y egresos del Aeropuerto Internacional
de Carrasco, 2000-2003

Ano Diferencia ingresos-egresos

2000 18.026
2001 20.369
2002 28.302
2003 24.302

Fuente: Direcci6n Nacional de Migraci6n, Anuarios estadisticos, 2000 a 2003.

La suma de estas cifras arroja un saldo negativo de egresos menos ingresos de
casi 91.000 personas entre 2000 y 2003 .'̂  De acuerdo a los datos de la Encuesta de
Caracterizacion Social (ECS) del Banco Mundial, 3,86% de los hogares urbanos teni'an
al menos un miembro que habia emigrado en el periodo marzo-diciembre de 2002. Pelle-
grino y Vigorito estiman en 33.000 las personas que emigraron durante esos meses.

Aunque no se cuenta con informacion precisa, de acuerdo a la ECS y datos que
surgen de los censos en otros paises (en los que se releva el pais de nacimiento del
individuo) los destinos de preferencia para la emigracion uruguaya han dejado de ser
regionales y se han trasladado a paises mas lejanos: especialmente Estados Unidos y
Espana (dos de cada tres emigrados entre marzo y diciembre de 2002). Todos los sectores
sociales han participado de la emigracion a estos destinos. Quizas se trate de una
emigracion que antes sedirigia a la Argentina y que ahora se embarca mas lejos, en parte
alentada por la existencia de colonias de uruguayos en estos paises y por la crisis
economica en los paises de la region, que los convirtio en destinos menos atractivos.

En cuanto al perfil del emigrante, como es tradicional, se trata de una poblaci6n
que presenta mayor nivel educativo que el promedio de la poblacion residente. Ahora
bien, la proporcion de emigrantes con doce y menos afios de educacion no resulta
mucho menor a la del promedio nacional. Siguiendo lo planteado arriba, esto podria
sugerir que en esta ultima ola migratoria, y mas alia de la tradicional sobreeducacion
de los contingentes migratorios, tambien se registran casos de niveles socioecon6mi-
cos mas bajos que en decadas anteriores. Algunas de las impresiones sefialadas por
los informantes calificados consultados se alinean con esta afirmacion. En efecto, tan-
to los miembros de la Asociacion de Padres con Hijos en el Exterior, como los de Idas
y Vueltas, ONG especializadas en el problema de la emigracion, sefialan que, con el pasar
de los afios, perciben que atienden a una poblacion de menor nivel socioeconomico.

Practicamente en todos los casos, las razones esgrimidas para la emigracion se con-
centran en tres respuestas: desempleo (estratos mas bajos), bajos ingresos (estratos
medios y altos) y la biisqueda de una mejor calidad de vida. Al mismo tiempo, el por-
centaje de hogares donde se registra algiin evento de migracion es proporcionalmente
mucho mayor en aquellos en los que ya existia algun familiar residiendo en el exterior.

Los expertos estiman que a este dato deberian agregdrsele unos diez mil individuos mds, debido
a la emigracion regional (que puede realizarse por tierra, utilizando otras bocas de salida).
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Pellegrino y Vigorito (2003 y 2004) destacan el papel menos relevante que en
Uruguay juegan las remesas del exterior cuando se compara con otros paises de la
periferia. Mientras que en casos como el de Mexico, las remesas constituyen la segun-
da fuente de divisas, en el Uruguay las estimaciones de las autoras citadas las ubican
en el entomo de los treinta y cinco millones de dolares en el afio 2003.^ Esta cifra es
muy similar a la estimada por el Banco Central del Uruguay en el 2002 y representa
menos de un punto porcentual del PBI. Si a este aporte marginal en terminos del PBI se
le suma el dato que el mismo corresponde a la etapa mas severa de recesion (base de
calculo 2002) y por lo tanto es de los mas pequefios de los ultimos aiios, es esperable
que la importancia relativa de las remesas en afios normales sea aun menos significa-
tiva.* Adicionalmente, y volviendo a la poblacion objetivo del estudio, el analisis de la
ECS arroja que menos de la cuarta parte de los emigrantes recientes enviaban remesas.

Pellegrino (2003) plantea que una de las posibles razones del no envio de reme-
sas puede estar asociada a las caracteristicas de la emigracion uruguaya, que incluye
sectores medios por un lado y se compone en muchos casos de familias enteras por el
otro. A su vez, Pellegrino y Vigorito (2003) mencionan que esto tambien podn'a expli-
carse porque los uruguayos recien emigrados esten en la etapa de consolidaci6n de su
estancia en el exterior, lo que les impediria enviar dinero.

CAPITAL SOCIAL Y EMIGRACION INTERNACIONAL

El concepto de capital social

La literatura que trabaja el concepto de capital social no ha desarrollado una defini-
cion univoca del termino. En efecto, es posible advertircomo se le asignan distintos
usos y funciones a esta expresion, tanto afuera como adentro de la academia. Es por
esta razon, que mas alia de revisar distintas conceptualizaciones, sera necesario
delinear claramente la definicion a adoptar. De la misma forma, el lograr una defini-
ci6n operativa de la nocion permitira evitar las cargas valorativas de las que puede
ser objeto (en general cargas valorativas positivas).

A la hora de revisar los origenes del concepto de capital social, es necesario re-
mitirse a los trabajos de James Coleman y Pierre Bourdieu, cuyas obras son considera-
das flindacionales a este respecto.

Coleman define capital social como

[...] una variedad de entidades distintas con dos elementos en comun: todas ellas con-
tienen alguna dimension de las estructuras sociales, y todas ellas facilitan ciertas accio-
nes de los actores —bien personas o bien actores corporativos— dentro de la estructu-
ra (Coleman, 1988, p. 98).

Esta cifra incluye giros a traves de empresas especializadas, el sistema bancario y las transfe-
rencias en especie por compras en supermercados via internet.
De acuerdo a un articulo periodistico publicado en el sitio web <http.//www.espectador.com>, de
la radio El Espectador, el envio de dinero de los uruguayos residentes en el exterior hacia el pais
habia registrado en 2004 un aumento de 10% respecto al 2003.
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Asimismo, realiza algunas observaciones adicionales acerca de la naturaleza de
este concepto: «[...] el capital social es productivo, haciendo posible la consecuci6n
de determinados fines, inalcanzables sin el [...] es inherente a la estructura de relacio-
nes entre dos o mas actores» (Coleman, 1988, p. 98).

Una de las criticas que se le han realizado a esta definicion (Portes, 1998) es que,
por su vaguedad, abre la puerta para rubricar diversos procesos como capital social.
Portes argumenta que uno de los problemas del tratamiento de Coleman es que incluye
en el mismo termino tanto los mecanismos que generan capital social como las conse-
cuencias de su posesion. Sobre ese tema volveremos mas adelante.

Mientras tanto, Bourdieu presenta una definicion sensiblemente mas precisa,
conceptualizando al capital social como:

[...] el conjunto de recursos actuales o potenciales vinculados a la posesi6n de una red
duradera de relaciones mas o menos institucionalizadas de interconocimiento e interreco-
nocimiento o, dicho de otro modo, a la pertenencia a un grupo, en tanto en cuanto que
conjunto de agentes que poseen no solo propiedades comunes (capaces de ser percibidas
por el observador, por los demas o por ellos mismos) sino que estan tambien unidos por
vinculos permanentes y litiles. (Bordieu, 2001, p. 83).

Entre los meritos analiticos de esta segunda definicion, se cuenta que distingue
explicitamente entre los recursos que se pueden alcanzar propiamente dichos de la
capacidad de obtenerlos en ftincion de la pertenencia a una estructura social. Ahora
bien, en cualquiera de los dos casos, existe una nocion de capital social como medio
para acceder a otros tipos de capital (ya sea humano como fisico), lo que ocupa un
lugar central en nuestro enfoque.

A diferencia del capital humano y el capital fisico, el capital social es intangible:
«[...] es un tipo de activo altamente intangible que reside en los vfnculos entre las
personas y no en las personas, a diferencia de lo que ocurre por ejemplo con el capital
humano que se encuentra incorporado a los individuos» (Kaztman, 1999, p. 178).

En cierta medida, se podria hablar de transacciones que son mediadas por capital
social y que se caracterizan por menos transparencia y mas incertidumbre que las pu-
ramente economicas.

El capital social de una persona podn'a descomponerse en tres elementos: el
numero de relaciones que componen su red de vfnculos, el tipo de solicitud que
puede hacer a partir de esas relaciones y la calidad de los recursos que circulan en
esa red. Entonees, y siguiendo a Portes, el capital social de un individuo, se rela-
ciona con su habilidad para asegurarse beneficios por pertenecer a una red o a
otras estructuras sociales.'' Asi, un ejemplo clasico de una transaccion mediada
por capital social es aquella donde un individuo accede a un empleo a traves de la
recomendacion de un familiar o un amigo.

Ahora bien, existe una segunda linea de conceptualizacion del capital social, en
la que se lo equipara a un atributo colectivo de una comunidad o de un grupo social.

Como ejemplo de la diversidad de defmiciones —que de cualquier manera mantienen un tronco
conceptual comiin— Kaztman (2000) define el capital social de una persona como «[...] su
capacidad para movilizar la voluntad de otras personas en su beneficio sin recurrir a la fuerza o
a la amenaza de fuerza» (p. 285).
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Robert Putnam (1993 y 2001) es el exponente por excelencia de esta linea de argumen-
tacion. Este autor conceptualiza la categorfa equiparandola a determinadas virtudes
cfvicas de los ciudadanos a las que coloca en un lugar central a la hora de explicar por
que una democracia «funciona mejor» que otra. Estas virtudes estan vinculadas al grado
de asociacionismo y niveles de participacion que existan en una sociedad.^

Es posible encontrar una linea argumentativa similar en el trabajo de Lorenze-
lli (2004) en el que plantea que es posible, a partir de intervenciones piiblicas, pa-
sar de un capital social como bien privado de un conjunto de personas pertene-
cientes a una red (grupal), a uno que constituya un bien publico del que todos los
miembros de la comunidad puedan beneficiarse, lo que denomina capital social
comunitario. Para ello, este autor plantea que es necesaria la existencia de genera-
lizada confianza mutua entre los individuos asi como un marco institucional donde
se castiguen las expresiones asociativas que no contribuyan al bien comiin. Si bien
Lorenzelli se centra en las potencialidades de la gerencia social como articulador y
generador de un circulo virtuoso entre capital social grupal y comunitario, estric-
tamente hablando, este planteo (especialmente la nocion de capital social comuni-
tario) responde en gran medida a la busqueda del desarrollo de «virtudes civicas»
en pos de lograr un cometido comiin.

Siguiendo la linea del debate, Herreros y De Francisco (2001) plantean que seria
posible encontrar dos enfoques de capital social: uno estructural y otro cultural. El
primero se refiere a la nocion de recursos disponibles por parte de un individuo al
tiempo que el segundo esta relacionado con aspectos de cultura poh'tica, en particu-
lar, la generacion de «confianza generalizada» en una sociedad. La definicion que se
adopta aqui es la primera, aquella que no asimila capital social con virtudes civicas
de un colectivo o un agregado. En otras palabras, el aqui presentado es un enfoque
claramente estructural. La adopcion de la vision cultural del capital social no seria
metodologicamente conveniente, ya que no lo designa en tanto dimension del por-
tafolio de activos de un hogar (y por ende, como canal de acceso al bienestar), que
es el punto central de esta investigacion.'

Hecha esta salvedad, y volviendo a la definicion de capital social, es importan-
te tener en cuenta cuales son las unidades de analisis de este estudio: los hogares
vulnerables con familiares o referentes cercanos emigrados. Esto hace que los recur-
sos que circulen en las redes sean, en general, de baja calidad y seguramente «inter-
nos», en la medida que sera dificil para muchos de sus miembros movilizarlos por
fuera de sus entornos. En otras palabras, es muy probable que los recursos que se
puedan obtener a partir de movilizar los activos de capital social tengan que ver con
el mantenimiento de un bienestar basico.

Es amplia la literatura que advierte sobre algunas debilidades del trabajo de Putnam, en particu-
lar (en este sentido, v6ase Tarrow, 1996; Scokpol, 1996; Portes, 1998; y Hernandez, 2001), asi
como, en general, de los riesgos 16gicos y de sustancia que se corren a la hora de asignar capital
social civico a un colectivo y utilizarlo para explicar algunos outcomes como calidad de la
democracia o desarrollo econ6mico.
Por otra parte, tambien es cierto que la vision cultural trae una carga valorativa importante
consigo, que la convierte en una herramienta analitica mSs difusa y menos potente.



58 ^^ cuadernos del claeh 92

Siguiendo a Lorenzelli, es compartible su juicio cuando afirma que:

[...] en particular un grupo exclusivamente conformado por individuos en situaci6n de
pobreza y escasos contactos con otros grupos sociales, tendra una capacidad limitada
para poner en funcionamiento redes de reciprocidad que faciliten recursos para superar la
situacion de carencia. (Lorenzelli, 2004, p. 119).

Este seiialamiento pone de manifiesto el hecho de que, mas alia de su intangibi-
lidad, el capital social, como otros capitales, se distribuye de manera desigual en una
sociedad. "̂  Por otra parte, es crucial subrayar un hecho que, aunque obvio, no deberia
pasar desapercibido. Esto es, que la calidad de los bienes que circulan por la red de
confianza reciproca de un individuo va a ser relativa a la disponibilidad y acumula-
cion de otros capitales. Resulta claro que en un vecindario pobre, las transacciones
mediadas por capital social seguramente no permitan la superacion de la situacion de
vulnerabilidad. Pero, igualmente, estas transacciones pueden ser claves a la hora de
evitar mayor deterioro del bienestar de un hogar. Por ejempio, para un hogarpobre el
compartiruno de sus costos fijos mas altos, el de la vivienda, puede llegar a significar
lisa y llanamente el poderaccedera ella: encontrarse en una red de reciprocidad, conocer
a alguien con quien se puede compartir la vivienda y con quien se puede contar para eso,
tiene como consecuencia el acceder a capital fisico (la propia vivienda). Por tanto, re-
sulta valido reafirmar la nocion deque las dinamicas intervinculares que estan asociadas
a hposesion de capital social derivan en la adquisicion (o no) de otros tipos de capital.

Vale anotar que, en la medida que se prioriza su potencial como canal de acceso
al bienestar, el tratamiento que se le dara a este concepto tiene que ver con una de sus
consecuencias positivas. Esto no quiere decir que aqui se suscriba a una vision bas-
tante generalizada que le otorga connotaciones positivas a la categoria, esto es, que
reconoce unicamente aquellas consecuencias que se piensan como deseables."

Cabe consignar que, frecuentemente, la base del capital social de un individuo
se concentra en sus vinculos familiares (nucleares y extendidos). Y, en la medida que
este estudio interroga sobre la perdida de capital social asociada a la salida de refe-
rentes cercanos, es muy probable que enfatice en las consecuencias de este relacio-
nadas con el apoyo familiar.'^

Tambien es posible pensar este tema en terminos de las formas de sosten del
capital social. Coleman (1988) plantea dos: los lazosfijertes y los lazos debiles. Uno
de los principales componentes del primero son los lazos primarios y los vinculos
estables. No en vano un ejempio paradigmatico de las redes de capital social es el
entorno familiar y las redes de amigos. Alii se concentran, ademas, los puntos noda-
les del proceso socializatorio que marca a fuego al individuo y condiciona sus posi-
bilidades presentes y futuras.

Los lazos debiles son los carriles por losquecircula la informacion y los contactos
(circulo de profesionales, conocidos pertenecientes a ambitos distintos de interaccion.

Vease Lin (2000).
Portes y Landolt (1996) plantean algunas de las consecuencias negativas del capital social:
restriccion de acceso a las oportunidades para outsiders, restriccion a la libertad individual,
reclamos excesivos sobre miembros del grupo y normas de igualacion hacia abafo.
Sobre una discusion de las foentes y las consecuencias del capital social vease Portes (1998, p. 8).
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ex colegas de estudio, etcetera). Como se argumento anteriormente, el capital social de
los sectores sociales menos favorecidos se concentra mas en lazos fuertes que en
debiles. Si bien son los segundos los que se consideran verdaderas fuentes de movi-
lidad social a partir de un sistema de referencias laborales,^^ vale repetir la importan-
cia que pueden tener los lazos fuertes como apoyo para mantener un bienestar basico.

^Como entender al capital social en tanto forma de acceso al bienestar? Bl capital
social forma parte del portafolio de activos de un hogar, los que se podrian definir como
aquellos recursos movilizables para mejorar la situacion de bienestar, evitar su deterio-
ro o disminuir su vulnerabilidad. Ademas, se consideran activos a aquellos recursos
movilizables que le permitan al hogar hacer un mejor uso de la estmctura de oportuni-
dades existentes en una sociedad. A su vez, se podria definir a estas como

[...] probabilidades de acceso a bienes, servicios o a actividades que inciden sobre el
bienestar del hogar porque facilitan el uso de recursos propios o le suministran recur-
sos nuevos, utiles para la movilidad e integracion social a traves de los canales existen-
tes (Kaztman, 2000, p. 299).

Estas estructuras estan dadas por el mercado, el Estado y la sociedad. Esta defi-
nicion responde al enfoque de vulnerabilidad-activos, que surge basicamente de la
necesidad de conocer mas sobre la heterogeneidad de la pobreza. Uno de sus orige-
nes es justamente el centrarse en el estudio de los activos de los hogaiss pobresy la
forma en que estos los administran. Moser (1998) afirma que, conociendo este portafo-
lio a la vez que las estrategias de su utilizacion, es posible facilitar la intervencion so-
cial para que estos hogares puedan utilizar sus activos de forma productiva. Otros
autores como Kaztman (1999 y 2000) plantean ademas que es necesario atender en mayor
medida a las estructuras de oportunidades de una sociedad, ya que el grado de vulne-
rabilidad de un hogar estan'a dado por el desfasaje entre estas y su portafolio de acti-
vos. En la actualidad, la crisis del mercado laboral, sumado al repliegue del Estado y lo
que algunos tematizan como crisis de algunos pilares comunitarios, potencian este tipo
de desfasajes y deterioros. En el mercado de trabajo se traducen en un aumento de la
precariedad e inestabilidad laboral, al tiempo que los desfasajes con las estructuras de
oportunidades del Estado y la comunidad generan desproteccion e inseguridad.

Es interesante observar como la evolucion regresiva en las estructuras de opor-
tunidades existentes ha sido uno de los catalizadores mas importantes de la emi-
gracidn masiva. Entonces, y sintetizando, al tiempo que el aprovechamiento de estas
estructuras se vuelve mas esquivo, es posible que un hogar se vea afectado en
uno de sus activos, lo que acentiia el desfasaje antes mencionado, o en otras pa-
labras, la vulnerabilidad del hogar.

El argumento

El actor social involucrado en el problema de la emigracion no es solamente el que se
va, sino tambien sus familiares y sus entornos. Cuando se piensa en ellos, en terminos
generales, se privilegia el problema de \asperdidas afectivas y de los efectos emociona-
les que supone el desprendimiento. Aqui el prisma desde el que se mira es distinto: las

'3 En gran medida, Bourdieu enfatiza este tipo de lazos en sus trabajos fundacionales sobre capital social.
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posibles variaciones en el portafolio de activos de un hogar. Dicha mirada recalara casi
de forma exclusiva en el capital social ya que, en efecto, es improbable que a partir de
un evento de migracion se registren variaciones en, por ejempio, el capital fisico o el
capital humano del no migrante. En otras palabras, la dimension del bienestar privile-
giada en este estudio, se concentra especialmente en aquel canal pasible de ser perdi-
do por la migracion. En sintonia con el planteo de Kaztman (1999), en este trabajo se
reconoce la salida de parte de los miembros de una red como uno de los posibles me-
canismos que deterioran el monto de capital social.

Esta situacion se toma particularmente relevante al acotar el analisis a sectores
sociales menos favorecidos. Se ha argumentado que ellos poseen mas capital social
expresado en lazos fuertes que en debiles, por lo que se puede pensar que el efecto de
la emigracion de un familiar o un referente cercano puede ser de magnitud. Adicional-
mente, es probable que buena parte de los aspectos basicos de bienestar vengan pro-
vistos a partir de la participacion en redes de reciprocidad. Mas especificamente, los
lazos primarios como la familia jugaran un papel crucial. Algunos mecanismos de este
tipo que podn'an contarse bajo esta categoria son, por ejempio, las economias de esca-
la o la provision de cuidados basicos sustituyendo la opcion del mercado.

Este argumento no supone que sectores mas favorecidos no pierdan capital so-
cial ni desestimar, en lapoblacion estudiada, otros tipos de perdidas. Lo que se propo-
ne es un recorte analitico de una realidad intrincada y compleja. En el caso de los sec-
tores medios y altos la cuestion radica en que es muy probable que aspectos basicos
del bienestar no dependan de la colaboracion de referentes cercanos. En otras pala-
bras, si, por ejempio, el ingreso de uno de los miembros del hogar se perdiera, esta
perdida sera mas o menos significativa segiin el tipo de bienestar que esos ingresos
permitian adquirir. De la misma manera, la perdida de los bienes que podia proveer el
referente emigrado sera significativa en tanto no se cuente con medios para proveerse
esos bienes en el mercado.

ANALISIS DE LA EVIDENCIA EMPIRICA

Los hogares analizados

La poblacion de estudio relevada se nutre de hogares afectados por la ultima ola de
emigracion, la que se dirigio basicamente a destinos extraregionales, (especialmente
Espafia y Estados Unidos). Es imprescindible destacar que estos hogares no pertene-
cen a los estratos mas bajos en terminos socioeconomicos, los euales, como se des-
prende de la literatura, no tienen acceso a la posibilidad de emigrar.

En efecto, es esperable que el contingente de migrantes se nutra, principalmente,
de estratos medios pos descenso estructural por aumento de desempleo y precariza-
cion laboral, con la consiguiente disminucion de salario. Sin embargo, la nibrica secto-
res medios incluye aqui a las clases medias populares integradas.''' Entre los entrevis-

El nivel socioeconomico del hogar se determinaba una vez concretada —y realizada— la entre-
vista. Esto derivo en que tres de los casos no correspondieran al perfil indagado, ya que se trataban
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tados se encuentran exempleados fabriles, empleadas domesticas, empleados piibli-
cos (de los escalones mas bajos), etcetera. Este perfil coincide con la categoria vulne-
rables a la pobreza de Kaztman.'^

El evento migratorio y su contexto

Quienes emigran son fundamentalmente los familiares de los entrevistados, especial-
mente los hijos de estos. Tambien se relevaron algunos casos donde los que emigra-
ron fueron los hermanos o, inclusive, los padres. La partida es en buena parte colecti-
va y no individual: es posible observar en muchas entrevistas como el relato va abar-
cando progresivamente ya no a uno de los hijos sino a varios, cuando no a todos ellos.

Las motivaciones omnipresentes son las de caracter economico en sus distintas
variantes, que van desde la busqueda de nuevos horizontes o la realizacion de proyec-
tos personales (como la independencia del hogar patemo), hasta la propia superviven-
cia. En cuanto a las causas de la decision de abandonar el pais, los probiemas laborales
constituyen la principal. Buena parte de los entrevistados registra alguna instancia de
ruptura con el mercado laboral, siendo comun la situacion en que el individuo pierde
su empleo luego de varios aiios en que este se habia convertido en su fuente estable
de ingresos. A partir del deterioro de la situacion laboral y ante la falta de altemativas
es que se produce la decision de buscar otros destinos. Las entrevistas recogen la
cotidianeidad (en terminos de sus efectos) de una realidad macrosocial: el desmante-
lamiento de la actividad industrial y fabril en el Uruguay de las ultimas decadas. En
efecto, fue importante la cantidad de entrevistados en cuyo hogar residia algiin ex
empleado fabril, cuya perdida de empleo fue el comienzo de un proceso de deterioro
general del bienestar familiar.

Ahora bien, los factores que motivan la emigracion no se limitan linicamente al
desempleo. Fue frecuente la mencion de escenarios que podrian ser denominados como
de precariedad laboral, en particular, ingresos excesivamente bajos que no permitian
acceso a bienes y servicios basicos. Asi, es posible encontrar que varios de los mi-
grantes tenian insercion laboral al momento de su partida. Claro esta que, como recien
se menciono, esa insercion era incompleta en tanto no garantizaba ingresos minimos.

Adicionalmente, y en linea con la literatura que estudia esta tematica, la eviden-
cia da cuenta del polo de atraccion que constituyen los uruguayos que ya emigraron.

de hogares que dificiimente podrian ser clasificados como clases medias post descenso o clase
trabajadora de bajos ingresos. De todas formas, estas entrevistas fueron muy ilustrativas para
entender la complejidad del fen6meno estudiado. Entre otras cosas, permitieron observar que,
aunque con matices, era posible identificar procesos similares con independencia de las distin-
tas configuraciones socioecon6micas. Claro estS que en estos casos, el capital social sostiene un
tipo de bienestar muy alejado de lo que se podria nombrar como necesidades bdsicas.
Este autor describe a los individuos clasificados en esta categoria como aquellos que «aunque
por distintas razones generan ingresos relativamente bajos, mantienen su participaci6n y con-
fianza en las instituciones del trabajo como medio para mejorar su situaci6n de bienestar, asi
como en las instituciones del conocimiento, como via para materializar las aspiraciones de
movilidad e integraci6n para sus hijos [...] la mayoria se ubica alrededor de la linea de pobreza,
pero la categoria tambien comprende segmentos importantes de clase baja integrada, clase media
baja y algunos de clase media [...]» (Kaztman, 1999: 28).



62 cuadernos del claeh 92

Este viene dado por una suerte de efecto demostracion de las ganancias en terminos
de mejora del bienestar, asi como por la conformacion de una red de aprendizaje y con-
tencion que convierte la partida en una altemativa mucho mas segura y, por ende, via-
ble. Otro aspecto clave de los uruguayos que ya residen en el exterior tiene que ver
con la ayuda para adquirir los pasajes hacia el destino escogido. Son varios los casos
en que esto ultimo ocurre, sucediendo que muchas veces quienes ayudan con el pasa-
je habian emigrado no mas de uno o dos afios atras.

En cuanto a las condiciones en que se registra la emigracion, se destacan espe-
cialmente los efectos del endurecimiento de las politicas de los paises centrales hacia
la emigracion ilegal. Resulta claro que estas politicas afectan tambien a quienes perma-
necen en el pais de origen a traves de distintas vias: posibilidades de reunificacion
familiar, la fluidez de la comunicacion y la propia angustia generada por la situacion y
sus consecuencias (las cuales exceden, aunque se relacionen con, el alcance analftico
de este articulo). Adicionalmente, se destaca en este aspecto el lugar central que ocu-
pa el proceso de regularizacion de inmigrantes en Espafia, al tiempo que tambien ha
demostrado ser clave el endurecimiento de las condiciones de residencia en Estados
Unidos luego de los atentados del 11 de setiembre de 2001.

Los efectos sobre los hogares

La primera constatacion resulta categorica: efectivamente se detecta una perdida sig-
nificativa de capital social en los hogares relevados. Sin embargo, en tanto esa perdida
se registra practicamente por definicion (pues uno de los componentes constitutivos
del capital social es la cantidad de miembros de la red de reciprocidad), poco aporta de
nuevo este hallazgo.'^ Lo que interesa aqui es detectar los mecanismos que esta per-
dida desencadena y sus efectos sobre los hogares estudiados. Al analizar la perdida
de capital social en relacion al bienestar stirge una primera constatacion: en los secto-
res mas desfavorecidos, la emigracion suma y potencia vulnerabilidades en tanto las
experiencias de abandono y separacion se suman a las de lucha cotidiana por mante-
ner un nivel medianamente digno de vida; la ausencia, entonces, parece sufrirse mas.

Es relevante rescatar la emergencia de varios aspectos que trascienden la ver-
sion mas restrictiva del concepto de bienestar. Como ya se menciono, la evidencia da
cuenta de un erosionamiento del capital social (en su version estructural) a partir de la

A este respecto, es interesante sefialar que la evidencia recogida no da cuenta de un incremento
de capital social. Este hallazgo contraviene, por un lado, al argumento de que la emigraci6n de
un referente cercano, en general, se traduce en un mejoramiento de los recursos a los que accede
un individuo, por via de la recepcion de remesas, y a la mirada que ubica a la trasnacionalizacion
de la red primaria de vinculos como un bien en si mismo. Ese tipo de razonamientos resultan
cuestionados por distintos datos de la experiencia ya mencionados y que condicionan el proce-
so de emigracion. Dos se podrian destacar: en primer lugar, en los casos estudiados, la incorpo-
racion del migrante al pais de destino resulto costosa y lenta por lo que, cuando menos al mo-
mento del relevamiento, el excedente generado por el no alcanzaba a sus familiares o referentes
cercanos en el pais de origen. Y, en segundo lugar, el contexto discursivo y de politica publica
que construye la emigracion como asunto desde la criminalizacion y desde el sujeto (intrinseca-
mente denigrado) del inmigrante ilegal, cuyos efectos limitan sustancialmente los potenciales
beneficios de la transnacionalizacion de la red de vinculos.
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emigracion de los referentes cercanos. Pero ademas, habilita la reflexion sobre una serie
de perdidas que se dan en distintos registros y niveles y que a su vez interactuan de
forma intensa, lo que complejiza notoriamente la lectura y analisis de la informacion
recolectada. La partida del referente cercano, en las condiciones en que hoy se da,
genera un daflo que opera a nivel del mundo intemo y de las dinamicas psicologicas,
y que tambien esta asociado a la perdida de canales multiples hacia el bienestar: cuida-
do en caso de enfermedad, cooperacion economica, ayudas varias en la reproduccion
de los escenarios cotidianos, vinculo con el afuera, etcetera. Es decir, «el otro» no solo
supone un ingreso economico en la familia sino tambien, por ejemplo, un proveedor de
seguridad cotidiana (lo que cobra una especial relevancia en contextos socioeconomi-
cos deprimidos, donde muchas veces se perciben niveles alarmantes de violencia).

La presencia del otro, contar con el si irrumpe un problema imprevisto, las activi-
dades compartidas, el dialogo en confianza, la posibilidad de buscar salidas a las ad-
versidades en equipo y la division del trabajo intrafamiliar: todo ello es desplazado
cuando irrumpe la emigracion de uno de los participantes de la red vincular. En un
entomo donde la gente debe solucionar problemas por si sola (largas caminatas, arre-
glos menores, proteccion personal dentro y fuera del hogar) los hogares pierden un
cuerpo y una mente. Esta perdida, especialmente la del cuerpo, y mas aun si es joven y
sano, es menos significativa en aquellos hogares donde se pueda apelar a otro tipo de
recursos generalmente provistos por el mercado (un taximetro, un carpintero, un alba-
fii 1, seguridad privada, portero de tm edificio o simplemente vivir en una zona mas tranqui-
la). En sintesis, el otro es un capital que, cuando emigra, irremediablemente se pierde.

Todo esto lleva a pensar hasta que punto este tipo de dimensiones, sustantivas
para la poblacion de la que este estudio trata, no se le escapa a las lecturas economi-
cistas de los efectos de la emigracion. Es un campo de problematicidad que este traba-
jo deja abierto. Llevando mas lejos el argumento, y pensando en posibles abordajes
interdisciplinarios fiituros, las entrevistas expresan la radical interconexion entre los
aspectos (que en general se rubrican como) psicologicos, discursivos, sociales y eco-
nomicos del bienestar, y como la angustia, la ansiedad y la tristeza pueden impactar en
el capital social de un individuo. Piensese, a modo de ejemplo, en una seiiora desocu-
pada, que se recluye en su vivienda, esta sola y deprimida, dejando de tener contacto
con amigos cercanos, quienes quizas sean una de las pocas fuentes de conocimiento
de oportunidades laborales de las que dispone.

Bienestar material: ingresos y servicios

En terminos de bienestar material la cuestion de las remesas adquiere centralidad. En
los casos relevados la ayuda desde el exterior, cuando existe, no es continua, sino que
se registra unicamente en situaciones extremas (por ejemplo, el pago de facturas im-
portantes). Que lleguen remesas es funcion de la situacion del referente que estd en el
exterior, y esta a veces resulta muy adversa. Asi es posible encontrar ejemplos de
emigrados que estan sufriendo el desempleo. De todas formas, y si bien esta no parece
ser la situacion habitual, si resulta frecuente el planteo de los entrevistados de que, en
tanto sus familiares se encuentran en una etapa de instalacion, es inviable la posibili-
dad de que les envien dinero. Otra de las situaciones que puede estar obstaculizando
el envio de remesas podrfa ser la propia pauta emigratoria uruguaya: es poco comiin
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encontrar emigraciones unipersonales, por el contrario, en general es toda la femilia nuclear
(simultaneamente o en etapas) la que se desplaza al pais de destino. Indudablemente todo
esto impacta en la posibilidad de recepcion de remesas por parte del pais de origen.

Tambien se detectan situaciones en las que quien emigra deja de generar deman-
da sobre los ingresos del hogar. Esto se registra en los casos en que la persona en
Uruguay era un desempleado cronico, tanto por el tiempo en que se encuentra fuera
del mercado laboral como por la etapa del cicio vital en que esto le sucede. En esos
casos, en general la contribucion al hogar era en especies tales como arreglos en la
casa, acompafiamiento para realizar gestiones y aspectos vinculados a la seguridad.
Un relato que ilustra esta situacion es el de un hogar donde el hijo de cuarenta afios
decide emigrar luego de cinco anos sin encontrar trabajo. Los ingresos que genera son
marginales y muy inestables. Sin embargo, es quien se encarga de acompafiar a su madre
a un centro de salud en un contexto en el que la seguridad para desplazarse por el
barrio se encuentra, desde la percepcion de los entrevistados, muy deteriorada.

En otro orden de cosas, es interesante recalar en las diversas nociones de exito
economico. En gran medida, y dependiendo de la situacion del hogar, uno de los indi-
cadores de exito economico consiste, para los propios entrevistados, en contar con la
heladera llena. De alguna manera, estos parametros dan la pauta de las situaciones
que motivan la emigracion y como, en algunos casos, lo que podia llegar a estar en
juego era el aseguramiento de aspectos alimentarios basicos. Por otra parte, tambien
se detectan valoraciones que hacen referencia a la busqueda de oportunidades para
tener una vida digna, mas alia de la satisfaccion de necesidades basicas y que inclu-
yera otros aspectos vitales tales como el disfrute del ocio.

En lo que refiere al efecto de la partida de referentes cercanos sobre el bienes-
tar de los individuos, la perdida de la posibilidad de realizar un pool de ingresos ge-
nerados desde multiples fuentes aparece como uno de los mas sobresalientes. Tam-
bien pueden encontrarse otro tipo de posibles transacciones que se pierden como,
por ejempio, el acceso al credito utilizando la garantia de terceros cercanos, asf como
una suerte de red de «credito informal» que consisti'a en prestamos mutuos (en efec-
tivo o en especies) entre los miembros de la familia y otros cercanos para cubrir ne-
cesidades coyunturales. Asi, por ejempio, en uno de los hogares entrevistados era
frecuente que, frente a la falta de acceso propio a creditos debido a incumplimientos
en el pasado, se recurriera a un familiar para que ftrmara y asf poder comprar los
utiles escolares para los nifios. Hoy se ha perdido esa garantia, por lo que la compra
de los utiles se vuelve mas diflcultosa.

Es posible afirmar que no se advierte entre los hogares relevados una mejora en
la calidad de vida de los familfares que permanecen en el pafs. En todo caso, la recep-
cion de ayuda se destina a hacer frente a gastos que ya existfan con anterioridad y que
no agregan calidad de vida (en terminos de consumo o servicios) adicional al hogar de
la que ya tenfa al momento de la emigracion.

La importancia del otro:
actividad social, tiempo de ocio y contenci6n

Como se menciono antes, los vfnculos primarios en estos hogares funcionan como
sostenedores de bienestar en sentido amplio. En terminos coloquiales: en lugar de
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ver una obra teatral, madre e hija comparten la tarde en casa; en lugar de ir a cenar
con amigos se prepara algo para eomer entrecasa. Otros entrevistados, en cambio
(los que pertenecen a un sector mas acomodado que el de la poblacion objetivo del
estudio) continuan realizando actividades sociales anteriores a la emigracion como,
por ejemplo, ir al teatro.

Vale destacar que en muchos casos se mencion6 el exito en el exterior como un
aliciente para no sufrir tanto la ausencia. En mas de una entrevista se expresa el con-
suelo que significa saber que estan bien («si ellos estan bien, yo estoy bien»). En este
sentido vuelven a ser interesantes las reflexiones ya comentadas sobre las diversas
nociones de exito material en el exterior.

Hay que destacar un sector remanente que aparece como el m ^ afectado: las perso-
nas mayores de la familia, las cuales poseen mas tiempo de ocio y mds vulnerabilidad
en distintos aspectos. El rol del abuelo es central para la familia en general y para sus
portadores en particular. Cuando de alguna manera se produce una retirada del mercado
y de la palestra publica parece comprensible que haya una jerarquizacion de los espa-
cios privados de la existencia. En la llamada tercera edad una serie de fUnciones y de
aspectos pierden intensidad: las actividades fisicas y todas las tareas y desempefios
relacionados con el afuera. Por lo tanto, el hogar (y los vinculos alli cultivados duran-
te aiios) constituye un sitio estrategico para el bienestar. Los ancianos pierden muchas
veces uno de los pilares de su mundo privado: la interaccion con sus nietos. Recuer-
dese ademas que en estos entomos la interacci6n puede llegar a ser mucho mis estrecha
y en muchos casos consiste en la propia convivencia. El abuelo, ademis de ser una
fuente de afecto, provee servicios de cuidado infantil, lo que a su vez lo vuelve mucho
mas vulnerable a sufrir la perdida del nieto, a quien es muy probable que no vuelva a ver.
Es asi que las personas mayores recurrentemente perciben un empeoramiento de sus
problemas de salud a partir del desmantelamiento de su mundo privado, proveedor de
bienestar. Mas alia de que esta percepcion se ajuste a la realidad, importa como tal.

La situacion es muy similar para las personas mayores respecto a sus hijos: si la
condicidn de ilegalidad no cambia, viven como una dramatica altemativa que se con-
crete el riesgo de no volver a verlos.

En los sectores populares, en suma, las actividades relacionadas al ocio se cen-
tran en gran medida en la interaccion con redes primarias. Eventos de emigraci6n aten-
tan contra estas redes que, se podria afirmar, son en si mismas las actividades. Los
encuentros familiares de los fines de semana, o el reunirse a tomar mate diariamente
porque las distancias geograficas asi lo permiten, dejan de tener lugar si los miembros
de la red ya no estan. Las entrevistas permiten entrever esta situacion en muchos de
los casos, especialmente cuando se trataba de personas que vivian en el mismo barrio.

Es frecuente que, frente a la pregunta sobre la actividad social, se responda que
«en realidad» ya desde antes la persona «nosemoviademasiado» fuera de su casa. Esto
significa, mas que ausencia anterior de vida social, que ella solia tener como eje el hogar
y los referentes cercanos. Frente a la perdida de estos esa actividad social se trastoca.

Los hallazgos puestos a consideracion expresan un dato de la experiencia que no
conviene eludir: la importancia del otro, cuyo significado, por amplio y complejo, es
dificilmente aprehensible a cabalidad, y que puede incluir desde tiempo de ocio
compartido hasta apoyo cotidiano o contencion frente a decisiones trascendentales o
coyunturas complejas.
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Cuadro 3. Sintesis de los efectos del evento migratorio sobre el bienestar

Dimensi6n

Ingresos

Servicios

Seguridad

Cuidados
basicos y
gestiones
cotidianas

Contencion

Actividad
social y
tiempo de
ocio

La
presencia
del otro

Efecto de la
emigraci6n

Ganancia

Perdida

Perdida severa

Percepcion de
perdida;
obstaculizacion
de la movilidad

Perdida severa

Perdida severa

Perdida severa
de oportunidades
y espacios

Ademas de todas
las dimensiones
apuntadas arriba:
percepcion de
irreversibilidad

Casos y mecanismos concretos

- Remesas: no se registra recepcion continua, solo en caso
de necesidad extrema
- Ocasionalmente el emigrante deja de generar demanda
sobre los ingresos del hogar

- Ingreso de quien emigraba
- Servicios imprescindibles que ahora solo pueden obtenerse
en el mercado
- Economia de escala: uso de la vivienda, pago de obligaciones
relacionadas a ella, y adquisicion de otros bienes y servicios
- Acceso a prestamos de referentes cercanos
- Acceso a garantia de terceros para obtener creditos en el
circuito financiero formal

- Arreglos en el hogar (pintura, instalacion electrica,
caiierias, cuidado en general)
- Intercambio de equipamiento en el caso de hogares que
comparten el mismo predio (p.e. equipamiento de cocina)

- Mantenimiento de estructuras de seguridad y
funcionamiento (p. ej., rejas, ventanas, etc.)
- Vigilancia del hogar
- Compaflia a centros comerciales o servicios publicos en
zonas percibidas como violentas (especialmente en el caso
de personas mayores)

- Atencion en caso de enfermedad- Cuidado de nifios -
Realizacion de actividades domesticas que facilitan el
funcionamiento del hogar
- Realizacion de tramites y gestiones varias
- Apoyo en caso de emergencias

- Percepcion de amenaza en el futuro por falta de cuidados
y situacion de soledad en la vejez
- Compaflia cotidiana (charlas al fmal del dia, almuerzos
compartidos, etc.)

- Reuniones familiares (especialmente los fines de semana)
que en muchos casos constituia la unica actividad de
esparcimiento y que, ademas, no puede ser sustituida por
actividades mediadas por el mercado (asistencia a
espectaculos, etc.)
- Salidas familiares (p. ej., hacer un asado en un parque publico)
- Tiempo de ocio en dias habiles (intersticios entre
actividades laborales, cuando existen).

- En contexto de criminalizacion de la emigracion,
percepcion de imposibilidad del reencuentro, en tanto la
visita es improbable por el riesgo de no poder reingresar
al pais de destino
- Perdida del ejercicio del rol de abuelo (infiuye tambien
en tiempo de ocio)
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Un ejempio claro es el de la enfermedad de la propia persona: es acaso ese otro
quien le facilitan'a desde los remedios hasta los tramites vinculados a la atencion de su
salud. O, quizas, ese otro es quien hubiera apoyado a la madre en el cuidado de la hija
mds pequefia cuando su esposo sufrio una enfermedad grave. En otras palabras, es en
esta dimension donde parece mas adecuado afirmar que la emigracion constituye la
perdida de una mente y un cuerpo en el hogar.

El cuadro 3 presenta de forma sintetica el analisis reci6n esbozado de la evi-
dencia empfrica surgida en las entrevistas realizadas durante el estudio. Su objeti-
vo es el de otorgar mayor sistematicidad al procesamiento y presentacion de la
informacion. Al igual que en la seccion precedente, se distinguen las dimensiones
del bienestar, se aporta una brevfsima caracterizacion del efecto del evento emigra-
torio sobre el hogar asi como una descripcion de los mecanismos y los ejemplos
concretos que lo ilustran.

CONCLUSIONES

La evidencia empfrica abre un espacio significativo de plausibilidad del argumento
esbozado en este trabajo: la emigracion no funciona unidireccionalmente en tanto
fuente de bienestar respecto a los familiares de los emigrados por medio de las reme-
sas, sino como un dispositivo polivalente que, en los casos analizados, les quita
bienestar por erosionamiento de su capital social estructural primario. La evidencia
sugiere que el mejoramiento en la calidad de vida de los familiares de quienes emi-
gran no es significativo y en muchos casos resulta nulo. Yendo mas alia, tambien es
posible encontrar ejemplos en los que el saldo en terminos de bienestar para el hogar
remanente resulta negativo. En efeeto, es frecuente la mencion de gastos importan-
tes que antes eran enfrentados de forma colectiva, pero que frente a la partida de
algun miembro del hogar, se vuelve una carga mucho mdspesada para quienes per-
manecen en el pafs. Estas situaciones se desprenden de lo que podrfan considerarse
verdaderas mermas en los ingresos de estos hogares.

El flujo de ayuda proveniente del exterior, cuando existe, no es en ningun caso
expresado en tanto factor determinante de aeeeso a estandares mas elevados de vida.
Esta percepcion por parte de los entrevistados coneuerda con lo que resulta posible
advertir a partir del eontacto con ellos y sus entornos inmediatos: parece dificil pensar
en la existencia de un aumento de bienestar en un hogar donde, por momentos, la pro-
pia subsistencia alimentaria esta en riesgo. Esto no significa que las remesas, o las
expectativas de recibirlas, no hayan sido mencionadas. Lo que se desprende claramen-
te de la indagaeion, es que en los casos en que estas eran necesarias, su llegada resul-
ta irregular, de montos relativamente bajos y, en general, asociadas a erogaciones es-
pecificas (por ejempio, la factura mensual del servicio electrico).

La no llegada de apoyo economico del exterior de forma constante y en montos
signifieativos, parece estar asociada a circunstancias de dos tipos. Las del primer tipo
tienen que ver con la situacion del emigrado en el exterior, es decir, la imposibilidad de
enviar apoyo debido a que su proeeso de instalacion es lento y difieil, o lisa y llana-
mente a una insercion poco «exitosa» en el pafs receptor. Las circunstancias del se-
gundo tipo, son aquellas en las que los familiares remanentes no tienen urgencia
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para complementar sus ingresos con la ayuda del exterior. Generalmente, estas ulti-
mas corresponden a aquellos casos donde quienes emigran son los hijos mas j6-
venes que, o bien no trabajaban, o sus ingresos eran extremadamente bajos, por lo
que la perdida de ellos pasa practicamente inadvertida. Por supuesto que en nin-
guno de los casos, los hogares escapan de una serie de dispositivos de dano que
operan sobre dimensiones del bienestar que, si bien no consisten en aspectos pu-
ramente materiales (especialmente ingresos), se trata de bienes concretos y pal-
pables (por ejempio, seguridad o salud).

En suma, es plausible afirmar que, frente a un evento de emigraci6n en hogares
vulnerables a la pobreza, existe un riesgo real de cierre de canales de acceso al bien-
estar. Asimismo, se constato que, para los casos relevados, no se sostendria una
afirmacion que postulara que, a partir de dicho evento, existieron mejoras significa-
tivas en la calidad de vida.

Ahora bien, hasta aqui Io concemiente al argumento central de este arti'culo que
se limita a relacionar emigracion con capital social como canal de acceso al bienestar.
Sin embargo, la complejidad de la tematica trasciende este recorte analitico y trae a
colacion otras cuestiones clave para el debate academieo y ciudadano.

Uno de los topicos emergentes es la conveniencia de analizar los efectos de las
politicas migratorias de los paises centrales. Cuando nos referimos a la criminaliza-
cion de la emigracion estamos implicando que las politicas restrictivas de los mismos
parecen tener, hoy, efectos directos e indirectos sobre los hogares montevideanos. La
pregunta planteada es, pues, cual es el margen de toma de decisiones en este tema por
parte de los actores gubemamentales de dentro y fuera de fronteras.

Un segundo apunte que nos interesa explicitar es que el recorrido analitico pro-
puesto no supone suscribir a una vision romantica de la familia. El bienestar en su
nocion amplia no se asocia, entonees, a un rescate normativo de esa institucion: de
lo que se trata en este trabajo es, simplemente, de una constatacion de las formas en
que determinados actores acceden a el donde la familia juega un rol importante. Es-
peramos, ademas, que del argumento desarrollado tampoco se deduzca que el capital
social es, para los autores, el canal de acceso al bienestar a privilegiar. Este constitu-
ye un recurso de base particularista y distribucion desigualitaria. En gran medida,
surge de la precariedad de la matriz de bienestar de un contexto societal dado y co-
incide, en general, con una presencia debil del Estado, en tanto agencia colectiva, en
la definicion de su estructura de oportunidades.

Por ultimo, en un hogar vulnerable a la pobreza, con eventuales dificultades de
subsistencia, no sorprende que los efectos del evento emigratorio no se limiten a su
bienestar y tengan connotaciones politicas. En terminos generales los entrevistados
responsabilizan de la emigracion a los anteriores gobiemos y a los partidos politicos
que han estado en el poder. Generalmente distinguen entre la accion del gobiemo y la
politica en su totalidad (en tanto actividad). En este sentido, el Frente Amplio juega un
rol relevante: incluso aquellas personas que presentan un discurso menos politizado,
0 anti politica partidaria, lo identifican como proveedor de esperanza. Es muy fre-
cuente encontrar casos en los que se le otorga cierto credito al nuevo gobiemo. Ello
derivo, a veces, en la dilatacion en el tiempo de la partida de los propios entrevistados.
Indudablemente, el horizonte temporal de este credito es de corto plazo. Es mas, segu-
ramente al momento de la publicacion de este trabajo ya se este agotando.
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ANEXO. PAUTA DE ENTREVISTA

Si corresponde, comenzar por indagar el tipo de vinculo entrevistado-persona emigrada
^Cuando fue que emigro y hacia donde?
^Cuales fueron los motivos por los que emigro?
^Que relacion tenia usted con la persona emigrada? (compartian la casa, el barrio, cir-
culos de conocidos, amigos; posibles lazos laborales, etc.)
^Como se siente hoy en dia respecto a la ausencia de la persona? (se adapto, nunca va a
acostumbrarse, tiene esperanzas de que vuelva, no sabe donde pero se van a reencontrar)
^Hubo que realizar algun esfuerzo economico especial para que la persona pudiera
viajar? (por ej., vender cosas del hogar, utilizar ahorros, etc.)
^Ud. siente que le afecto animicamente la partida de esta persona?

definin'a el lugar que ocupaba esta persona en su vida?
que frecuencia se veian? Si corresponde.

e tipo de actividades realizaban juntos?
persona ayudaba en la casa?

i,De que forma? ^Aportaba economicamente al hogar? (indagar el tema economico)
^De que otras formas? (administracion del hogar, tramites, arreglos menores, cuidado
de infantes etc.).
Preguntas siguientes: buscar momento oportuno para que tratar el tema de las remesas
^Como sustituyo esa ayuda?
i,Cree que en el futuro va a ser un problema no contar con la ayuda de esa persona?
^Para usted, quien o que es responsable de la emigracion de esta persona? (mencionar:
los politicos, los ricos, los poderosos, el gobiemo, responsabilidad individual, se fue
porque quiso, etc.)
^Que opina de la politica y los politicos?
^Cambio en algo esta opinion luego de la emigracion?
^Despues que emigro esta persona, comenzo nuevas actividades que implicaron con-
tacto con gente o su vida social se mantuvo incambiada? (indagar sobre su vida social
antes de la emigracion)
^Tuvo contacto con otros familiares de emigrados, habia del tema con otra gente? (in-
dagar por vinculos institucionales tipo Cancilleri'a o instituciones sociales)
Ahora se viene un cambio de gobiemo en el Umguay. ^Cree que puede significar un
cambio respecto a la situacion de la persona que emigro? ^En que direccion?
^Cree que hace alguna diferencia que estemos en democracia o bajo un regimen mili-
tar? Si le prometieran el retomo de esta persona, ^apoyaria un regimen que dejara de
lado algunas libertades y tuviera mano dura?
^Cree que la suya es la peor de todas las posibles o hay otros uruguayos cuya situa-
cion es peor? ^Tomo conciencia de esto luego de la emigracion de su familiar?
Si formara parte del gobiemo, ^que han'a primero: planes de reduccion de pobreza o
programas de retomo de los emigrados?

espera del futuro para usted y para la persona que emigro?
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Resumen

La literatura que estudia la emigracion en tanto proceso social y politico se focaliza
principalmente en quienes parten y su situacion en el pais de destino, mientras que los
estudios dedicados al analisis de quienes permanecen en el pais de origen han sido
mas limitados. Tomando como contexto la ola emigratoria de los primeros afios del 2000,
una de las mas importantes de la historia del Uruguay, este articulo se inscribe en la
segunda perspectiva. Su argumento central es que con la partida de un referente eer-
cano existe, en el caso especifico de los hogares montevideanos de sectores vulnera-
bles, un riesgo considerable de perdida de oportunidades de acceso al bienestar, via
erosionamiento de su capital social primario. Sus conclusiones ponen de manifiesto la
plausibilidad de una mirada critica a la vision optimista del fenomeno emigratorio, la
que enfatiza sus efectos positivos sobre la caiidad de vida de los habitantes del pais
de origen a traves de la recepcion de remesas.

Palabras clave: emigracion, Uruguay, capital social.

Abstract

The bulk of scholarship on emigration as a social and political process tends to focus
on those who migrate and their situation in the host country. In contrast, only limited
attention has been given to the study of those who remain in the home country. One of
the distinctive features of this article is that it does not stress the classical migration
issues or adopt the tradional focus on emigrants. On the contrary, and based on one of
the most important emigratory waves in Uruguayan history (the one that took place in
the first years of this new century), it seeks to explore emigration's effect on poor non-
migrants' welfare. It argues that as a consequence of the erosion of social capital pro-
duced by the emigration of a household member, vulnerable households from Monte-
video could be prone to welfare losses. This argument challenges the conventional
wisdom about globalization's effects. In short, though non-migrants in developing
countries receive emigrants' remittances, harmful effects are also possible.

Key words: emigration, Uruguay, Social capital.






